
 

 

 

今年、大河ドラマで取り上げられたこともあり、注目されている平安時代。今年度は歴史学からと

文学からの観点で平安時代に関する市民講座を開催いたしました。多数の申込みがありましたので、

今回はこちらの市民講座２件をご紹介いたします♪ 

 

藤原道長と共に歩んだ女性たち 

（講師：東京学芸大学特任准教授（歴史学）高松百香さん） 

 

大河ドラマの登場人物に絡めて、ドラマで描かれた内容と 

史実についての解説があり、大河ドラマファンにはたまらない 

解説内容となりました。また文献から読み取れる歴史的背景や 

考えられる人間関係など詳細に渡るご説明がありました。 

     参加された方のアンケートにも藤原道長の詠んだ歌の 

解釈の説について、目からうろこであったとの感想が多く、 

今後の大河ドラマの展開に益々目が離せなくなったのではないでしょうか。 

 

 

 

王朝の女性作家たち 

（講師：武蔵野大学日本文学研究所 川村裕子さん） 

 

こちらの講座では主に「藤原道綱母・清少納言・紫式部」について 

平安文学の観点からお話をしていただきました！ 

大河ドラマにもでてくる主要人物たちのお話は興味深く、ユー 

モアを交えた先生の語り口調に参加者の皆さんが引き込まれて 

いました。 

先生からのプレゼントで参加者全員に配られた平安時代の恋文に使われた繊細な薄様（当時の紙 

を再現したラブレター用の薄い紙）を使って、平安貴族になりきって恋文の折り方に皆でチャレンジ 

してみたり、説明だけでなくパワーポイントを使って当時の十二単の解説や、主要人物が暮らして 

いた住まいの説明、現在はどのあたりの住所になるかなどの京都の訪問スポットのご紹介、先生が 

NHK にご出演された際の裏話も含めて、盛りだくさんの参加型の楽しい講座でした。 
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