
 
●今月のテーマ●   ～心も気持ちもシャキーン！～ 

 

 

  
小金井市公民館貫井北分館若者コーナーへようこそ！ 

 

講師は『君の悩みに答えよう』
（福村出版）の著者のお一人 大野 
久先生。青年心理学がご専門で大
学生に人気の先生です！身近な事
例を紹介し、わかりやすく「心」に
ついて教えてくださいます。 
日時：２月９日（土） 

午後１時から５時まで 
定員：１６人（申込順） 
対象：中学生以上 20 歳代くらい 

までの方 
申込：１月４日（金）９時から 

電話、メール、または 
公民館貫井北分館窓口へ  

上記いずれも、講座の申込、問合せは、公民館貫井北分館へ 
☎ 042-385-3401／✉ k020415@bz04.plala.or.jp 

〒184-0015 小金井市貫井北町 1-11-12 貫井北センター２階 

 

「心」を探求して気持ちのリセット 

 

あったくておしゃれな“ラテアート”
で、気分をリセットしてみませんか？ 
コーヒー専門店のマスターがわかりやす
く教えてくれます。お得なケーキ付です。 

日 時：２月１７日（日） 
午後２時から４時まで 

定 員：１２人（申込順） 
対 象：市内在住・在勤・在学の 

中学生以上の方 
参加費：６００円（材料費とケーキ代） 
申 込：１月１６日（水）９時から 

電話、メール、または 
公民館貫井北分館窓口へ 

ホッと一息ついてちょっとリセット 

 

つくって！ 

はじめてのラテアート 
 

 

 

前回の作品です 

講師 鈴木真悟さん（コーヒー専門店経営） 

 第４回きたまちＹＡひろば 
「ぐるめトーク」開催しました！ 

11/18（日）午前１０時から１２時 
まずはホットプレートで、パンケーキ

を焼いて、生クリームやシロップなどで

トッピング。その後は、持ち寄った本を読
んだり、紹介したり、 
楽しい時間をすごしました。 

 

 

 

 

 

 

『ケーキやけました』 
彦坂有紀・もりといずみ/著 

講談社 

『ちびくろさんぼ』 
ヘレン・バンナーマン/著 

瑞雲舎 

『バムとケロのさむいあさ』 

島田ゆか/著 文溪堂 

『おじいちゃんとパン』 
たな/著 

ハイインターナショナル 
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