
東京学芸大学チアリーディング部

Hydranger（ハイドレンジア）は、

地域や学芸大学に華を添えられるよ

うな存在になるために、 

 

日々の練習に取り組んで 

います！北町ホールも 

使っています！ 

（大学３年 女性 ベッサ） 

 

 

バトミントン部に入りたい 

（小学４年 女性） 

 

私の中で、高校での部活動がとても心に残っています。

私は水泳部に所属していて、週５～６回で活動していまし

た。元々泳ぐのは得意ではなかったのですが、この部活の

「シンクロ」（競技）にひかれて入部しました。夏の１番大

きい大会までは競泳に取組み（クロールを主に泳いでいま

した）、その大会後はシンクロに励みました。毎日皆で過ご

し、大会にでるために頑張り、 

シンクロも協力し、とても仲も 

深まり楽しい３年間でした。 

（大学２年 女性） 

テニスというスポーツは一人、もしくはダブルスなら二

人でするものです。しかし、審判する人、応援する人など、

たくさんの人の支えで自分の実力以上の力がでます。 

コートに立つのは一人ですが、周りの 

温かい雰囲気が選手に力を与えます。 

（大学１年 男性） 

バレー部の時（高校）、合宿で朝６時から走って、夜

２０時くらいから夜練をした。 

あの時は苦しくて仕方なかった。 

今思えば同期との絆も深まったし、 

良い思い出だなと思う。（大学３年 女性） 

 

●今月のテーマ● 

部活 Part２ 
～これが青春!?～ 

ダンス部に 

入りたいです！ 

 

 

 

 

私は小学校からバスケットボールをしており、高校

生の頃まで続けていました。私のバスケ人生で、一番

思い出に残っているのが、高校の部活動です。高校生

の時、私の後輩にとてもバスケが上手な子が入部して

きました。その子にいつもバスケのことを教えてもら

い、時には怒られたりもしました。しかし、その子に

むかついたりしたことは一度もありません。バスケが

上手になるためには、その子の言っていることは正し

いからです。チームの中で言いたいこと 

がはっきり言えるチームほど 

強いと私は思います。 

（大学１年 女性） 

 

中学校の頃は、顧問に反抗していました。

（高校１年 女性 ナッツ） 

私は弓道部に所属しています。とてもき

びしい練習は大変ですが、 

毎日信頼できる先輩と共に、 

日々精進しています。 

（高校１年 女性 蘭
らん

） 
 

 

 

 

 

（小学４年 女性） 

…… 

 

息子は高校時代にラグビー部、大

学で先輩の歌声に感動し合唱部に入

りました。運動部から文化部で食事

や洗濯の量と体重が減りました。 

悩んだり、仲間と騒ぎすぎた

り、ケガをしたり、親としても心

配することが多かったですが、ど

の部活でも息子の成長を実感で

することができました。 

（公民館職員） 

 

 

   

 

アンケートにご協力いただき 

ありがとうございました。 


