
  

 

 

若者による自主講座  

エコしてあそぼっ！ 

「ピタゴラ・Re・スイッチ」 

 

公民館貫井北分館 

若者コーナーへようこそ！ 

●今月のテーマ● 

WINTER
ウ ィ ン タ ー

 
～冬もワクワク公民館～ 

きたまちキッチン親子料理教室 

「地場野菜をおいしく食べよう！」 

寒い冬も、栄養たっぷり冬野菜でがっちり！ 
 

 

◆社会教育実習生のご紹介◆ 
１１月２２日から２月末まで、東京学芸大学２年生お二人が

社会教育の実習に入ります。応援、よろしくお願いします！ 

次回 12/16は、「からだが温まる根菜料理」 

「ほっこり茶わん蒸し」、「カブのコロコロ肉巻」、「カブと

ツナの簡単サラダ」、そしてだしの味くらべ体験します！ 

 

 

「WINTER」、冬だから楽しめる講座のご案内です。

講座の申込やお問合せは、公民館貫井北分館の窓口

またはお電話で受け付けます。 

☎ 042-385-3401 

貫井北町 1-11-12貫井北センター２階 
 

影井芙
か げ い ふ

悠
ゆう

です！演劇をしています。 

料理や手芸、朗読等得意です。どうぞよろしく

お願い致します！ 

小林
こばやし

壮
たけし

です。企画、講座を通し、利用者の方々 

と積極的に関わりながら、多くのことを学んでい

きたいと考えております。 

 

 

  

 

エコなど環境について学んで、リサイクルできる

ものや環境に優しいもので、大学生と一緒に楽しく

工作します♪ 

日時：１月 28日（日） 

1回目 午前１０時から 12時  

２回目 午後２時から４時 

対象：市内在住・在学の小学生 

定員：各回 16人（申込順） 

申込：平成 30年 1月 4日（木）午前９時から 

企画・実行：東京学芸大学環境教育リーダー養成講座生 

監修：神村佑さん 

（NPO 法人こがねい環境ネットワーク代表理事） 

若者による自主講座 

新しいスポーツ  

バリアブレイクスポーツ 

を楽しもう！ 

冬もカラダはポカポカ、バリアブレイクスポーツ！

遊びと学びを追及している東京学芸大生が開発した

勝って楽しい、負けても面白い、誰でも楽しめるバリ

アブレイクスポーツ。開発した学生と一緒にカラダも

こころもポカポカ体験しませんか。 

日時：2月 10日（土）午後 1時から 3時 

対象：市内在住・在学の小学生 

定員：20人（申込順） 

申込：平成 30年 1月 17日（水）午前９時から 

企画・実行：あそびと学び研究会 

監修：鈴木聡さん（東京学芸大学 准教授） 

 
 寒さを忘れさせる春色のほっ

こり和菓子、つくって観て食べ

て楽しみませんか。市内在住 創

作和菓子研究家 鳥居満智栄先

生のデコ和菓子教室です。 

日 時：2月 4日（日）午後 1時から 3時 

対 象：市内在住・在勤・在学の小学 5年生以上 

から２５歳くらいまでの方 

定 員：１６人（申込順） 

申込：平成 30年 1月 4日（木）午前９時から 

持ち物：三角巾、エプロン、マスク、アンを包む和 

ふきん、手ふきタオル、お持ち帰り用の袋 

材料費：１０００円（お茶代、お持ち帰り用を含む） 

 

世代間交流の推進 

簡単、可愛い、楽しいデコ和菓子教室（春編） 

ねりきりでつくるてふてふと花 
 

 

Winter Lobby Concert 

ウィンター・ロビー・コンサート 

 

12/20（水） 
午後５時から２０分 

貫井北センター１階ロビー 

※どなたでも自由にご観覧

いただけます。 

東京学芸大学学生による 

 

♪クラリネット三重奏 

  ♪ドレミパイプ 

   ♪ベル・トーンチャイム 

 ♪おもちゃのシンフォニー 

   ♪アカペラ 

        And more… 

 

 

カロチンたっぷり野菜料理 

・カラフル野菜の 

ケークサレ 

・葉っぱのシューマイ 

・にんじんとさといもの 

スープ 

内藤かぼちゃと西洋かぼちゃ

の食べくらべしました！ 

 

 


