
 小金井市立図書館貫井北分室ＹＡコーナーへようこそ！ 

●今月のテーマ きたまちキッチン Ｐａｒｔ２● 

美味しい食べ物がせいぞろいする季節になりました。そこで今回は“食欲の秋”に 

ちなんだイチオシの本を、貫井北分室スタッフがイニシャルトークでご紹介します。 

「KITAMACHI ユース」第２８号に掲載 

されたクロスワードパズルの正解は？ 

 や ん ざ る でした！ 

『世界の終りとハードボイルド・ 

   ワンダーランド上・下』 

   村上春樹/著 新潮社 

    Ｂ913.6/ムラ 

★村上春樹作品に料理シーンはかかせ

ない。主人公の料理の腕前たるや・・・

よだれ覚悟でお読み下さい。（Ｒ.U） 

『イギリスはおいしい』 

林望/著 文芸春秋 

Ｂ914.6/ハヤ 

★イギリス料理、と聞いて思いうかべる

ものは？ おいしくないことで有名な 

イギリス料理ですが、でもちょっと食べ

てみたいと思ってしまう本です。（Ｓ.O） 

『京都てくてくはんなり散歩』 

伊藤まさこ/著 文芸春秋 
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★旅の楽しみの１つは“食”ですよね。

京都には行ってみたい、おいしいお店が

いっぱいあります。（Ｋ.F） 

 

『侠
おとこ

飯
めし

』 

福沢徹三/著 文芸春秋 

Ｂ913.6/フク 

★深夜ドラマでも話題になっていました。表紙だ

けを見ると任侠ものに思われがちですが、料理の

レシピ本にしても良いくらい、手軽に美味しくで

きる絶品料理が次々と登場します。ごはんの美味

しい炊き方はとても参考になりました。（E.H） 

『スープの国のお姫様』 

樋口直哉/著 小学館 

913.6/ヒグチ 

★料理人の主人公は、毎晩一杯のスープ 

を作りながら思い出のスープを探します。

作家兼料理人の著者が描く「ミステリー×

料理」小説。（M.T） 

『卵と小麦粉それからマドレーヌ』 

石井睦美/作 ＢＬ出版 

K913/イシイ 

★ママの焼く甘いお菓子の匂い。大好きな

ママから 13歳の誕生日に重大発表が・・・。

母と娘、家族、そして少女たちの友情。 

みんなそれぞれに、しなやかに強くなって

いく清々しい物語。（N.I） 

『皿の中に、イタリア』 

内田洋子/著 講談社 
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★あなたの知らない「イタリア 

の食」がここにあります。（H.T） 

『キッチン戦争』 

樋口直哉/著 講談社 

913.6/ヒグチ 

★作者自身が料理人です。作中の 

料理の描写がリアルでおいしそう。

「なんのために料理をするのか」 

考えさせられる一冊。（T.F） 

『私たちのお弁当』 

クウネルお弁当隊/編 

マガジンハウス 596 

★いろんな人のいろんなお弁当レシピ

を見てみませんか？お弁当の数だけ、

こだわりやドラマがある！（A.T） 


