
楽器の音を楽しんでみよう 
 

令和５年度 公民館貫井北分館 成人学校 子ども・子育て支援 

 

講師： 
立川 美歌 さん（リトミック講師） 
国立音楽大学 教育音楽学部 リトミック科卒 

 
【場 所】  公民館貫井北分館 北町ホール   

【定 員】  各クラス１０組（申込順）                  

【参加費】  無料 

【持ち物】  水分補給用の飲物、汗ふきタオル                          

【申 込】  １１月１日（水）からＥメール（親子１組［親１人子１人］で  

１通）に住所・子どもと保護者氏名（ふりがな）・       

子どもの月齢と保護者の年代・電話番号を明記し、      

       公民館貫井北分館「親子でベビーリトミック」係へ    

       ✉  k020415@bz04.plala.or.jp 

【問合せ】  〒184-0015 小金井市貫井北町１－１１－１２  

貫井北センター２F 公民館貫井北分館  

☎０４２－３８５－３４０１ 

 

音楽を通して、お子様と触れ合いながら、楽しくリトミックを体験してみませんか？ 
 

午前 10：00～10：55 

抱っこクラス 
（乳児クラス） 

６か月～概ね１歳半くらい 

12/7（木） 

１回目 

12/14（木） 

２回目 

１人で歩けるよクラス 
（幼児クラス） 

１歳半～概ね 2歳くらい 

 
 

12/7（木） 

１回目 

12/14（木） 

２回目 

午前 11：05～12：00 

12/7（木）、14（木） 

開催（全２回） 

はじめてのリトミック♪ 
 

遊んでみよう♬ 

クリスマスソングを歌ったり、お友達
と一緒に合奏したり、体をたくさん動
かしてリトミックを楽しもう 

歌って合奏してみよう♫ 

ご家族との触れ合い遊びを通して、
音楽を楽しむ心を育てよう 

 

可愛い手作り楽器でお歌を歌いなが
ら、音感やリズム感を身に付けよう 

親子でリズム遊びをしながら、音楽
を育む心を育てよう 


