
公民館貫井北分館 成人学校 健康づくり講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ と き  10 月 20 日（金）・27 日（金）午後２時～４時  ※全 2 回 

■ ところ  公民館貫井北分館 学習室 A・B ほか 

■ 講 師  宮井 桂子さん（スポーツクラブインストラクター） 

■ 対 象  市内在住・在学・在勤の方 

■ 定 員  ２０人（多数抽選）    

■ 参加費   無料 

■ その他 動きやすい服装、履き慣れた靴で、水分補給用の水をご持参ください。途中靴を

脱ぎ靴下または裸足になる場合があります。 

■ 申 込 ９月２８日（必着）までに往復はがきまたはＥメール（いずれも 1 人 1 通）に住

所・氏名（ふりがな）・年代・電話番号を明記し、公民館貫井北分館「ウォーキン

グ」係まで 

 

 

いつでも 

どこでも 

手軽にできる 

ウォーキング 

公民館貫井北分館 〒184-0015 小金井市貫井北町 1-11-12 
☎042-385-3401 ✉k020415@bz04.plala.or.jp 

正しい 

歩き方を学んで 
みんなで楽しく

歩きましょう♪ 

  


