
小金井市公民館貫井北分館 令和 2 年度高齢者学級 

 

 

 

 日 程 内 容 講 師 

１ 5／8 開校式 ＆ 津軽三味線演奏♪ 保谷 匠さん（津軽三味線奏者） 

２ 5／22 みんなで楽しく輪投げ大会♪ 
田川 尚子さん 

（東京都軽スポーツ委員） 

３ 6／12 日本の伝統芸能「 講談 」 ＆ 親睦会♡ 田ノ中 星之助さん（講談師） 

４ 6／26 「 毎日の天気予報が楽しくなる気象のお話 」 川合 浩司さん（気象予報士） 

５ 7／10 
知っておきたいお金￥のお話 ① 

「キャッシュレスって何？ 便利な電子マネーの活用法」 

山崎 俊輔さん 

（消費生活アドバイザー） 

６ 7／31 素敵な絵葉書を描きましょう。  川田 むつみさん（創作作家） 

7 8／14 
防災は日頃の意識が大切 

自然災害に備えた小金井市防災マップ活用方法 
小金井消防署 警防課 地域防災担当 

８ 8／28 
防犯は日頃の意識が大切 

落語「 笑いながら消費者問題対策 」 ＆ 講話 

落語家 出前寄席 

小金井警察署 生活安全課 防犯係 

９ 9／11 
知っておきたいお金￥のお話 ② 

「 身近な税金のお話 」 
岡安 俊幸さん（税理士）  

10 9／25 【野外：バス】都内見学ツアー ① みんなで新東京郵便局 見学！ 

11 10／9 カントリーダンスを楽しみましょう！ Becky Kikuchi さん 

12 10／23 
健康は予防が大切 ① 

「 ウィルス感染のお話 」 
田川 学さん（筑波大学 医師） 

13 11／13 【野外：電車】都内見学ツアー ② みんなで皇居 見学！ 

14 11／27 
健康は予防が大切 ② 

「 感染予防の日常生活での心構え 」 

山本 直秀さん 

（慶應義塾大学大学院健康マネジメント研究科） 

15 12／11 閉校式 ＆ みんなで歌いましょう♪ 久里 きなこさん（音楽家） 

※いずれも金曜日 午前１０時から正午まで（野外研修など別時間） 

              ※内容が変更となることがございます。予めご了承ください。 

対   象 市内在住の６０歳以上の方 

定   員 ４０人（多数抽選） 

     ※ 前年度どの高齢者学級にも参加していない方の申込みを優先します。 

参 加 費 無料（一部実費負担あり）   

申込方法  ４月２０日（必着）までに往復はがきに①住所、②氏名（ふりがな）、③年齢、 

④性別、⑤電話番号を明記し、貫井北分館「はなみずき学級」係 

（〒184-0015 貫井北町 1-11-12）へ。 

※ 他の公民館の高齢者学級との重複申し込みはできません。 

 

お問い合わせ 公民館貫井北分館 ☎ 042－385－3401 

はなみずき学級 



   


