
小金井市公民館貫井北分館 平成３１年度高齢者学級 

 

 
 

 

 日 程 内 容 講 師 

１ 5／8 開校式・ピアノ＆バイオリン ミニコンサート♪ ピアニスト ＆ バイオリニスト 

２ 5／22 

落語「詐欺の電話にゃもう出んわ」  

漫才「見破れますか？詐欺の手口のあれやこれ」 

講話「高齢者が気をつけたい小金井市の詐欺の現状」 

落語家 三遊亭 吉馬さん 

漫才師  出前寄席ユニットファクトリー 

小金井警察署 生活安全課 防犯係 

３ 6／12 落語 ＆ 親睦会♪ 夢一夜落語の会＆桜美林大学落語研究部 

４ 6／26 貫井北センターの装飾品をみんなで作りましょう！ Sayumi さん（ペーパーフラワーアーティスト） 

５ 7／10 健康づくり①「骨粗鬆症」のお話 千葉 優子さん（健康長寿医療センター） 

６ 7／24 小金井市防災マップを活用しましょう。  小金井消防署 警防課 地域防災担当 

7 8／7 健康づくり②「みんなで楽しく輪投げ大会♪」 田川 尚子さん（東京都軽スポーツ委員） 

８ 8／28 
法律はみんなの味方♡ 

「知っておきたい日常生活で役立つ法律のお話」 
栗林 武史さん（弁護士） 

９ 9／11 
消費税 10％アップ！ 

「知っておきたい日常生活で役立つ税金のお話」 
岡安 俊幸さん（税理士）  

10 9／25 【野外：バス】都内見学ツアー① みんなで国会議事堂 ＆ 豊洲市場を見学♪ 

11 10／9 再発見！小金井市の地域のことについて学びましょう。  

12 10／23 カントリーダンスを楽しみましょう。 Becky Kikuchi さん 

13 11／13 健康づくり③「薬を知ろう！―飲み方、処方、新薬―」 遠藤 昌吾さん（健康長寿医療センター） 

14 11／27 【野外：電車】都内見学ツアー② みんなで皇居を見学♪ 

15 12／11 反省会 ＆ みんなで歌いましょう♪ 久里 きなこさん（音楽家） 

※いずれも水曜日 午前１０時から正午まで（野外研修など別時間） 

 

対   象 市内在住の６０歳以上の方 

定   員 ４０人（多数抽選） 

  ※ 前年度どの高齢者学級にも参加していない方の申込みを優先します。 

参 加 費 無料（一部実費負担あり） 

申込方法  ４月２０日（必着）までに往復はがきに①住所、②氏名（ふりがな）、③年齢、 

④性別、⑤電話番号を明記し、貫井北分館「はなみずき学級」係 

（〒184-0015 貫井北町 1-11-12）へ。 

※ 他の公民館の高齢者学級との重複申し込みはできません。 

 

お問い合わせ 公民館貫井北分館 ☎ 042－385－3401 

   

 

はなみずき学級 


